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Instrugc")es e A prova é composta por 50 questoes de multipla escolha.
Para cada questao, ha apenas 4 alternativas, devendo ser mar-
para a cada apenas uma.
realizacao

¢ Assinale a folha de respostas com caneta esferografica preta
da prova e transcreva para essa folha as respostas escolhidas.

e Ao marcar o item correto, preencha completamente o campo

correspondente, utilizando caneta esferografica preta.

A B C D
01 ® © o

¢ Nao deixe nenhuma das 50 questdes em branco na folha de
respostas.

e A duracdo total da prova é de 4 horas. NAO havera tempo
adicional para transcricdo de gabarito.

e Vocé podera deixar a sala e levar o caderno de questdes
apos 90 minutos do inicio da prova.

e Siga corretamente todas as instru¢ées dadas pelo aplicador
da prova.




CONHECIMENTOS GERAIS

LINGUA PORTUGUESA

1 0Otrechoa seguir foi extraido de uma en-
trevista do estudo de Ferreira (2024), sobre as
dificuldades vividas por pessoas com transtorno
mental em processo de reabilitacdo psicossocial.
O excerto mostra a fala espontanea de uma par-
ticipante (E3), que relata conflitos familiares re-
correntes:

E3 Vocé enfrentar sua familia, principalmen-
te a familia, ndo ¢ facil... A familia critica, a familia
tem preconceito, tem tudo, tem a discriminagao...
E tem tudo. Como eu, pelo menos, a minha mae,
na mesma hora que me trata bem, ela me trata mal.
Meus irmaos também, na mesma hora que eles me
tratam bem, me tratam mal.

E3 O que ndo tem contribuido? E a minha
familia, toda vez é a minha familia... Infelizmen-
te. E a unido que ndo tem na minha familia, é a
unido que nao tem. A minha irma, por exemplo,
ela me julga demais, ela me xinga demais, ela
tem uma agressividade entre eu e ela, entre ela
comigo.

Fonte: Ferreira, Gabricla M. de M. ef al. Estigma social e
estigma internalizado: a voz das pessoas com transtorno
mental e os enfrentamentos necessarios. Historia,
Ciéncias, Saude — Manguinhos, Rio de Janeiro, v. 21, n.
4, p. 1079-1097, out./dez. 2014. Disponivel em: https://

www.scielo.br/j/hcsm/a/sNMq8fzt]ILGCtvsQ47ckrSn/?lan
g=pt. Acesso em: 17 out. 2025.

Entretanto, para integrar um parecer técnico-juri-
dico sobre reinser¢do psicossocial, ele precisou ser
redigido por um advogado. Considerando as ca-
racteristicas de coesdo, paralelismo sintatico, cor-
recdo gramatical e impessoalidade exigidas pela
redacdo formal, assinale a alternativa que melhor
expressa o conteudo de E3 na norma-padrao.

(A) Aentrevistada relatou que enfrentar a familia
¢ dificil, pois ha preconceito e discriminagao,
€ que sua mae e seus irmaos oscilam entre
trata-la bem e a tratarem mal, o que evidencia
a falta de apoio e de unido familiar.

( B ) A entrevistada relatou que enfrentar a fami-
lia ¢ dificil, pois ha preconceito e discrimi-
nacdo, contanto que sua mae e seus irmaos,
as vezes, a tratam bem, outras vezes a tratam
mal, demonstrando, assim, a falta de apoio e
unido familiar.

( C ) A entrevistada relatou que enfrentar a fa-
milia ¢ dificil, pois ha preconceito e discri-
minacdo, € que sua mae, por vezes, a trata
bem, mas em outras ocasioes trata mal, as-
sim como sua irma, que costuma repreen-
dé-la de forma agressiva.

(D) A entrevistada relatou que enfrentar a pro-
pria familia € dificil, pois ha criticas, precon-
ceito e discriminagdo. Segundo ela, faltam
unido e apoio, uma vez que as relagdes fami-
liares se tornaram marcadas por julgamentos
e agressividade.

2  Acoesiodeum texto, seja de qualquer géne-
ro, ¢ fundamental para que o todo textual possa es-
tar coerente. Considerando os conceitos de coesao
e de coeréncia textual, analise a peca publicitaria
institucional a seguir:

VACIMA E VIDA.
VACIMA E PRA TODOS.
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Fonte: Disponivel em: https://www.abc.org.br/2023/02/27/
governo-federal-lanca-movimento-nacional-pela-
vacinacao. Acesso em: 21 out. 2025.

Apos a leitura da peca publicitaria, analise aspec-
tos coesivos de ordem morfologica € marque a op-
¢do que contempla:

(A) Exemplo de formagao de palavras.

( B ) Principio de estruturagdo de palavras.

( C) Utilizagdo de verbo no modo subjuntivo.

( D) Repeticao de classes de palavras.
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3 Algumas pessoas pensam que usar palavras
estrangeiras ¢ um exagero, ou seja, seria desne-
cessario, visto que nosso vocabulario ¢ rico € nio
haveria motivo para tais usos. Outras pessoas con-
sideram ndo haver qualquer problema de qualquer
ordem no fato de existir a utilizagdo de termos de
outras linguas em nosso idioma. Considerando os
dois posicionamentos explicitados, leia o cartum
abaixo, identificando as palavras advindas da lingua
inglesa e seu significado em Lingua Portuguesa.

Fonte: Disponivel em https://www.moisescartuns.com.br/
search/label/estrangeirismo. Acesso em: 20 out. 2025.

Apos leitura e identificagdo das palavras de origem
inglesa presentes no cartum, marque a opgao cor-
reta quanto a tradugdo e ao sentido empregado no
Portugués:

(A) “open bar” igual a bar aberto.

(B ) “show” igual a espetaculo.

(C ) “push” igual a puxar.

(D) “software” igual a dispositivo eletronico.

4 Otextoa seguir ¢ uma adaptacao do seu origi-
nal de Rui Neves Carreira, intitulado A nova censu-
ra. Considere-o para responder a pergunta.

A nova censura

Vivemos em uma era em que ja ndo € preciso
mentir para enganar. Basta um titulo ambiguo ¢ in-
flamado, e o estrago esta feito. Nunca foi tdo facil
manipular a percepgao publica, nem tdo perigoso
ser superficial.

As redes sociais, antes pontes de dialogo,
tornaram-se arenas de espetdculo. E ndo ha es-
petaculo mais barato que a indignagdo fabricada.
Quantas vezes lemos apenas o titulo? Quantas ve-
zes compartilhamos algo que confirma o que que-

remos acreditar, sem saber se ¢ verdade? Pesquisas
mostram que a maioria dos usudrios nao passa do
titulo. Nao leem, ndo refletem, apenas reagem.

Mas nao € apenas uma questao cultural ou de
gosto. E politica, e gravemente politica. Essa nova
realidade digital ndo afeta todos da mesma forma.
Os discursos mais simples, mais radicais e infla-
mados sdo os que viajam mais rapido. O algoritmo
adora a flria, recompensa o exagero e nao tem ética.

E um terreno fértil para os demagogos. Eles
ndo precisam provar nada, basta serem comparti-
lhéveis. Enquanto isso, os discursos mais equilibra-
dos, mais complexos e mais responsaveis morrem
no siléncio, porque ndo cabem em um tweet, por-
que exigem tempo, porque ndo geram polémica.

A democracia precisa de debate, mas esse
novo palco ndo promove debate, promove combate.
Estamos fabricando cidadios de reagdo, nao de re-
flexdo. Cada clique apressado ¢ uma moeda entregue
a um sistema que desinforma mais do que informa.

Ler ¢ um ato politico, compreender ¢ um ato
de resisténcia. SO revalorizando a leitura e a escuta
poderemos preservar a liberdade de pensar.

Fonte: Adaptado de:
CARREIRA, Rui Neves. A nova censura ¢ o titulo.
Observador, Lisboa, 4 jun. 2025. Disponivel em: https://

observador.pt/opiniao/a-nova-censura-e-o-titulo/. Acesso
em: 18 out. 2025.

Considerando os recursos expressivos € 0 tom

argumentativo empregados pelo autor, assinale a

alternativa que expressa corretamente o ponto de

vista defendido no texto sobre o papel das redes
sociais na formagao da opinido publica.

(A) A expressdo “vozes equilibradas morrem no
siléncio” sugere que o excesso de modera-
¢do ¢ a principal causa da falta de dialogo
nas redes, defendendo o uso de discursos
mais radicais como solugao.

(B) O uso de metaforas indica uma visao otimista
do autor sobre o potencial educativo das redes
e o fortalecimento da participagdo politica.

( C ) As metaforas e repeti¢des evidenciam o tom
critico do texto as redes e ao enfraquecimen-
to do pensamento reflexivo quando afirmam
que “o algoritmo adora a fliria” representa
uma critica politica e ética a logica reativa
do ambiente digital.

(D) As imagens de “democracia” e “debate” in-
diciam que o autor valoriza o ambiente vir-
tual como espago privilegiado de reflexdo e
dialogo, reconhecendo que ele fortalece a
liberdade de expressao.
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5 Comunica¢ao administrativa entre servi-
dores publicos no ambito da gestdo publica fe-
deral.

Assunto..: Reunido com o Departamento de
Planejamento

Prezados,
Boa tarde.

Amanha teremos reunido com o Departamento de
Planejamento, as 9h, na sala 204.

Pec¢o que levem as planilhas atualizadas e prepa-
rem-se para apresentar os dados de cada projeto.

Qualquer duvida, fiquem a vontade para me cha-
mar aqui ou pelo chat institucional.

Atenciosamente,
Jodao Mendes

Fonte: IFSP, 2025.

Considere o texto apresentado e as seguintes as-

sertivas:

L O texto exemplifica o uso adequado da va-
riedade padrado da lingua, ajustada a um con-
texto formal de trabalho, mas sem rigidez
excessiva.

II. A manutencdo de um tom cordial e objetivo,
aliado ao uso de estruturas sintaticas sim-
ples, garante a eficiéncia comunicativa espe-
rada em comunicac¢oes administrativas.

Sobre as assertivas I e II, é correto afirmar que:

(A) As duas assertivas sdo verdadeiras, e a II jus-
tifica a L.

( B) As duas assertivas sao verdadeiras, mas a I
nao justifica a I.

( C ) A assertiva I é verdadeira, ¢ a II ¢ falsa.

(D) Aassertival ¢ falsa, e a Il ¢ verdadeira.

6  Assinale aalternativa cuja analise de concor-

dancia verbal e estrutura sintatica estdo de acordo

com a norma culta.

(A) Nao se costumam elogiar, nas avaliagdes ins-
titucionais, os gestos simples de cortesia que
passam despercebidos entre colegas e alunos.

( B) Bem haja cada um dos que, diante das di-
ficuldades do percurso académico, mantém
viva a esperanca de concluir o curso.

( C) De todo o grupo, ficou retido apenas 1% dos
candidatos que ndo apresentaram a docu-
mentacao completa.

( D) Faltam definir, nos relatérios finais das co-
missdes, estratégias mais precisas para ga-
rantir a divulgagao dos resultados.

7  Em relatorio interno sobre a conduc¢ao do
projeto, a equipe técnica observou: “Trata-se de
uma situagdo delicada e que implica riscos.”

A frase grifada acima apresen-

ta um problema de paralelismo sintatico.

Assinale a alternativa que explica corretamente

o problema e indica a forma de reescrita ade-

quada.

(A') O problema esta na regéncia do verbo “im-
plicar”. Para adequar o paralelismo, deve-
-se ajustar o complemento verbal: “Trata-se
de uma situagdo delicada e que implica em
riscos.”

( B ) Ocorre quebra de paralelismo, pois “delica-
da” ¢ um adjetivo simples, enquanto “que
implica riscos” constitui uma oracdo adje-
tiva. Assim, pode-se reescrever: Trata-se de
uma situacgao delicada e arriscada.

( C ) Ha quebra de paralelismo pela coordenagdo
de estruturas de naturezas distintas. Para
corrigir, bastaria inserir virgula antes de “e
que”: “Trata-se de uma situacao delicada, e
que implica riscos.”

( D) Ocorre quebra de paralelismo porque a con-
juncdo “e” coordena termos de naturezas
opostas. Para restabelecer a simetria, pode-
riamos empregar “que também”, igualan-
do o adjetivo a oragdo adjetiva: “Trata-se
de uma situacdo delicada que também im-
plica riscos.”

8  Nouso de nossa lingua, ¢ muito comum uti-
lizarmos algumas estratégias discursivas para con-
ferir uma carga semantica em nossas escolhas tex-
tuais, distinguindo do que ¢ denominado sentido
literal. Considerando isso, leia e analise a tirinha
a seguir:
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ADORAMOS ADORAMOS
CESTAS... SESTAS...

B
:
i

Fonte: Disponivel em http://www.guiadosquadrinhos.com/artista/alexandre-beck/19324. Acesso em: 12 out. 2025.

Apos leitura e andlise da tirinha, marque a opg¢ao que explica os efeitos de sentido presentes nela:
(A) Polissemia.

( B) Sinonimia.

( C ) Intertextualidade.

(D) Pressuposi¢ao.

LEGISLACAO

9  De acordo com o Decreto n. 1.171/1994 (Codigo de Etica Profissional do Servidor Publico Civil do

Poder Executivo Federal), assinale a alternativa CORRETA.

(A) O servidor publico ndo tem que decidir sobre o justo e o injusto, 0 conveniente e o0 inconveniente, o
oportuno e o inoportuno, honesto ou desonesto, mas, sim, sobre o que ¢ legal e ilegal, tendo em vista
a legalidade estrita aplicada ao servidor publico.

( B ) Em todos os 6rgdos e entidades da Administra¢ao Publica Federal direta, indireta autarquica ¢ funda-
cional devera ser criada Comissdo de Etica.

( C ) A publicidade de qualquer ato administrativo constitui requisito de eficacia e moralidade, ensejando
sua omissao comprometimento ético contra o bem comum, imputavel a quem a negar, inclusive os
casos de seguranca nacional e investigacdes policiais, mesmo que declarados sigilosos.

(D) A fungao publica deve ser tida como exercicio profissional e, portanto, ndo se integra na vida parti-
cular de cada servidor publico. Assim, os fatos e atos verificados na conduta do dia-a-dia em sua vida
privada ndo poderdo acrescer ou diminuir o seu bom conceito na vida funcional.

10 Considerando a Lei n. 14.133/2021, leia as seguintes defini¢des:

L. contratado: pessoa fisica ou juridica signataria de contrato com a Administragdo, excluindo-se os
consorcios de pessoas juridicas;

II.  bens e servicos comuns: aqueles cujos padrdes de desempenho e qualidade podem ser objetivamente
definidos pelo edital, por meio de especificagdes usuais de mercado;

II.  estudo técnico preliminar: documento constitutivo da primeira etapa do planejamento de uma contra-
tacdo que caracteriza o interesse publico envolvido e a sua melhor solug¢do e da base ao anteprojeto,
ao termo de referéncia ou ao projeto basico a serem elaborados caso se conclua pela viabilidade da
contratacgao.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) Apenas a assertiva III esta correta.

( B ) Apenas as assertivas I e II estdo corretas.

( C) Apenas as assertivas I e III estdo corretas.
(D) Apenas as assertivas II e III estdo corretas.
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1 1 De acordo com a Lei n. 8.112/1990, a rein-
vestidura do servidor estavel no cargo anterior-
mente ocupado, ou no cargo resultante de sua
transformagdo, quando invalidada a sua demissao
por decisdo administrativa ou judicial, com ressar-
cimento de todas as vantagens ¢ a defini¢do juri-
dica de:

(A) Reintegragao.

( B ) Readaptagio.

( C ) Reversao.

(D) Aproveitamento.

12 A Lei n. 13.146/2015 (Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia) institui algumas garantias a pes-
soa com deficiéncia ou com mobilidade reduzida
para garantir sua vivéncia de forma independente
e visando exercer seus direitos de cidadania e de
participagdo social. Considerando a referida lei,
assinale a alternativa CORRETA:

(A) Os telecentros comunitarios e lan houses
que receberem recursos publicos federais
para seu custeio devem garantir, no mini-
mo, 30% (trinta por cento) de seus compu-
tadores com recursos de acessibilidade para
pessoa com deficiéncia visual, sendo asse-
gurado pelo menos 2 (dois) equipamentos,
quando o resultado percentual for inferior
al (um).

(B) As edificagdes publicas e privadas de uso
coletivo devem garantir acessibilidade a pes-
soa com deficiéncia em todas as suas depen-
déncias e servicos, tendo como referéncia as
normas de acessibilidade vigentes, salvo as
edificagoes ja existentes.

(C) A construgao, a reforma, a ampliagdo ou a
mudanga de uso de edificagdes abertas ao
publico, de uso publico ou privadas de uso
coletivo deverdo ser executadas de modo a
serem acessiveis, ¢ o poder publico, apos
certificar a acessibilidade de edificagdao ou
de servico, determinara a colocagdo, em es-
pacos ou em locais de ampla visibilidade, do
simbolo internacional de acesso, na forma
prevista em legislacdo e em normas técnicas
correlatas.

(D) Em qualquer interveng@o nas vias € nos es-
pacos publicos, o poder publico responsa-
vel pela execugdo das obras e dos servigos
deve garantir, de forma segura, a fluidez do
transito e a livre circulacdo e acessibilidade
das pessoas, durante e apds sua execugao,

excetuando-se as empresas concessionarias
responsaveis pelas rodovias que conectam
dois ou mais Estados da federagdo, mediante
contrato de concessao.

13 Uma empresa de consultoria, de propriedade
de um empresario (particular), ofereceu vantagens
indevidas a um agente publico (servidor publico)
para que este agilizasse a aprovagdo de um projeto
que ndo atendia aos requisitos legais. O dono da
empresa tinha pleno conhecimento da ilegalidade
de sua conduta e agiu com a inten¢do de obter be-
neficio para sua empresa. O agente publico aceitou
a vantagem e aprovou o projeto. ApoOs a investi-
gacdo, o agente publico foi responsabilizado por
improbidade administrativa.

Com base no Art. 3° da Lei n. 8.429/1992, com

a redagdo dada pela Lei n. 14.230/2021, para que

o empresario (o particular) seja responsabilizado

por ato de improbidade administrativa, ¢ necessa-

rio que ele:

(A) Induza ou concorra dolosamente para a pra-
tica do ato de improbidade.

( B) Se beneficie, de forma direta ou indireta, do
ato de improbidade praticado por um agente
publico.

( C ) Induza ou concorra para a pratica do ato de
improbidade, independentemente da exis-
téncia de dolo ou culpa.

( D) Tenha conhecimento da pratica do ato de im-
probidade e ndo o denuncie as autoridades
competentes.

14 A Lei n. 11.892/2008 estabelece as dire-
trizes para a organiza¢do e funcionamento dos
Institutos Federais de Educagdo, Ciéncia ¢ Tec-
nologia. Dentre suas caracteristicas, destaca-se a
integracao entre diferentes niveis e modalidades
de ensino, visando a uma formag¢do abrangente e
contextualizada.

De acordo com o documento legal, os Ins-
titutos Federais devem orientar suas agdes para
integragdo e verticalizacdo da educacao basica,
profissional e superior.

Assinale a alternativa que apresenta corretamen-
te uma das formas de atuagdo para alcangar essa

integracao.
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(A) Priorizar a oferta de cursos de pos-gradua-
¢do stricto sensu, desvinculados da educa-
¢do profissional e tecnologica, para fomentar
a pesquisa académica pura.

( B ) Desenvolver programas de extensdao e de
divulgagdo cientifica e tecnoldgica, com
foco exclusivo na comunidade académica
interna.

( C ) Limitar a oferta de cursos de formagao ini-
cial e continuada de trabalhadores, a fim
de concentrar recursos nos cursos de gra-
duacgao.

( D) Oferecer educagdo profissional técnica de
nivel médio, prioritariamente na forma in-
tegrada, para concluintes do ensino funda-
mental.

15 0 roder Executivo, conforme a Constitui¢ao
Federal de 1988 (CF/88), ¢ exercido pelo Presi-
dente da Republica, auxiliado pelos Ministros de
Estado. As atribui¢des presidenciais sdo vastas e
complexas, abrangendo desde a direcdo superior
da administracao federal até a condugao da politica
externa e a garantia da ordem interna. A compre-
ensdo detalhada dessas atribui¢des € crucial para
a andlise do funcionamento do Estado brasileiro.

Analise as seguintes afirmagdes sobre as atribui-
¢oOes privativas do Presidente da Republica, con-
forme o Art. 84 da CF/88:

I.  Nomear e exonerar os Ministros de Estado
¢ uma atribui¢do privativa do Presidente da
Republica.

II.  Sancionar, promulgar e fazer publicar as leis,
bem como expedir decretos e regulamentos
para sua fiel execugdo, sdo atribuicdes priva-
tivas do Presidente da Republica.

III.  Declarar guerra, no caso de agressao estran-
geira, ¢ uma atribuicdo privativa do Presi-
dente da Republica, independentemente de
autorizagdao do Congresso Nacional.

IV.  Conceder indulto e comutar penas, com au-
diéncia, se necessario, dos 6rgaos instituidos
em lei; ¢ uma atribui¢do privativa do Presi-
dente da Republica.

Assinale a alternativa CORRETA.
(A) ApenasositensIe Il

(B) Apenasositens [, [T e IV.

( C ) Apenas os itens Il e I'V.
(D) Apenas os itens I, IT ¢ III.

RACIOCINIO LOGICO

1 6 Em uma escola, as notas dos alunos em cada
disciplina sdo atribuidas por meio dos conceitos A,
B, C, D e E, sendo A o melhor conceito ¢ E o pior.
Qual ¢ o nimero minimo de alunos que uma turma
deve ter para que seja possivel garantir que nela
haja pelo menos sete alunos com o mesmo concei-
to em uma disciplina especifica?

(A) 30

(B) 31

(C) 35

(D) 36

17 Uma progressao aritmética de segunda or-
dem ¢ uma sequéncia de nimeros em que as dife-
rengas entre cada termo (a partir do segundo termo)
€ 0 anterior seguem uma progressao aritmeética.

Um servidor publico esta diante de uma pilha de
processos. Ele sabe que no primeiro dia da sema-
na (segunda-feira) chegaram 10 processos sobre a
mesa; no segundo dia, 30 processos; no terceiro
dia, 60 processos; e, no quarto dia, 100 proces-
sos. Obsevando que a sequéncia da quantidade de
processos que chegaram segue uma progressao
aritmética de segunda ordem, quantos processos
devem ter chegado na mesa na sexta-feira desta
semana?

Fonte: https://asmetro.org.br/portalsn/2018/08/10/em-
contrapartida-do-aumento-de-1638-servidores-cobram-
agilidade-do-judiciario/

(A) 110
(B) 130
(C) 150
(D) 160
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18 Em um levantamento realizado no setor de

gestdo de pessoas de um Instituto Federal, obser-

vou-se o seguinte:

* 60 servidores participam de capacitagoes;

* 40 servidores trabalham em regime hibrido;

» 25 servidores participam de capacitagdes e tra-
balham em regime hibrido.

Quantos servidores participam de pelo menos uma
dessas atividades?

(A) 65

(B) 75

(C) 100

(D) 125

19 Em um baralho com 50 cartas idénticas no
verso, 30 tém a frente pintada de branco e as de-
mais tém a frente pintada de preto. Uma pessoa
embaralha essas cartas e as dividide em dois mon-
tes, ndo necessariamente com o mesmo numero de
cartas, deixando apenas os versos visiveis.

Escolhendo de maneira completamente aleatoria,
sabe-se que a probabilidade de se retirar uma carta
pintada de branco no primeiro monte ¢ 1, enquan-
to a probabilidade de se retirar uma carta pintada
de preto no segundo monte ¢ % .

Com base nessas informacgodes, € possivel concluir
que o numero total de cartas no segundo monte é:
(A) 12
(B) 18
(C) 24
(D) 32

20 Em uma festa junina, quatro bandeirinhas
serdo penduradas lado a lado em um barbante, para
enfeitar a porta de entrada de uma sala. Ha varias
bandeirinhas disponiveis para isso, mas apenas nas
cores vermelha, azul, amarela, verde e laranja.

O organizador da festa deseja que duas bandeiri-
nhas consecutivas desse enfeite nunca tenham a
mesma cor. Assim, por exemplo, as sequéncias de
cores (vermelha, azul, vermelha, verde) e (ama-
rela, verde, azul, laranja) sdo aceitas, enquanto a
sequéncia (azul, azul, vermelha, verde) nao, pois
possui duas bandeirinhas azuis consecutivas.

O nuamero de sequéncias de cores que podem ser
formadas nessas condicoes é:

8

(A) 120
(B) 256
(C) 320
(D) 625

INFORMATICA

21 No ambito do editor de textos LibreOlffice Wri-
ter 7.3, a funcionalidade de adicionar anota¢des ou co-
mentarios a um documento € essencial para processos
de revisdo e colaboracdo. Assinale a alternativa que
apresenta corretamente as teclas de atalho padrao para
inserir uma anotac¢ao na posic¢ao atual do cursor.

(A) Ctrl+C

(B) Ctrl +1

(C) Ctrl+Alt+C

(D) Ctrl + Shift + C

22 o protocolo HTTPS refere-se a combinagao
de HTTP e SSL para prover uma conexao segu-
ra entre um navegador Web e um servidor Web. O
HTTPS oferece recursos de criptografia, garan-
tindo que os dados transmitidos sejam privados e
seguros. Sobre o protocolo HTTPS, assinale a al-
ternativa correta sobre qual a porta oficial utilizada
pela pilha de protocolos TCP/IP para este servigo.
(A) Porta 21

( B) Porta 80

(C) Porta 110

(D) Porta 443

23 No Windows 11 existem diversas formas de
compartilhamento de arquivos. Em qual das se-
guintes formas de compartilhamento de arquivos
do Windows 11 se utiliza o recurso de Bluetooth?
(A) Compartilhamento em Nuvem.

( B ') Compartilhamento em Rede Local.

( C ) Compartilhamento por E-mail.

( D) Compartilhamento por Proximidade.

24 xistem diversos tipos de codigos malicio-
sos (Malware) que podem comprometer a Segu-
ranca da Informacgdo. Qual dos seguintes codigos
¢ usado para criptografar os arquivos do usudrio,
tornando-os inacessiveis?
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(A) Virus

(B) Worm

( C ) Ransomware
(D) Spyware

25 A planilha apresentada na tabela a seguir engloba o estoque de uma loja de produtos escolares no

LibreOffice Calc 7.3.

A B C D

1 | Cédigo Produto Estoque 20 |
2 10 Lapis 100

3 20 Borracha 50

4 30 Caneta 200

5 40 Cola 40

6 50 Régua 50

7 60 Apontador 60

Fonte: IFSP, 2025.

Qual o resultado da aplicagao da formula: = PROCV(D1;A2:C7;3;0) para os dados apresentados na tabela

usando o LibreOffice Calc 7.3?
(A) 50

( B') Borracha

(C) 200

(D) Caneta

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26 0 Guia Alimentar para a Populagdo Brasilei-
ra, em sua segunda edi¢do (2014), representa um
marco na saude publica por reorientar as diretrizes
nutricionais, afastando-se de uma abordagem pri-
mariamente focada em nutrientes isolados em favor
de um olhar que abrange a totalidade da alimenta-
¢do: os alimentos, o0 modo de preparo, a cultura e
as dimensdes sociais ¢ ambientais. Essa mudanga
¢ solidamente fundamentada no Capitulo 1, que
apresenta os Cinco Principios que orientam todo o
documento. Com base nos referidos principios e nas
suas implicagdes para a saude publica e o sistema
alimentar, julgue os itens a seguir como Verdadei-
ros (V) ou Falsos (F) e assinale a sequéncia correta.

() Em face das varias dimensdes da alimenta-
¢do e da complexa relacdo entre essas dimensoes
e a saude ¢ o bem-estar das pessoas, o conheci-
mento necessario para elaborar recomendagdes
sobre alimentacao ¢ gerado por diferentes saberes;
() A constitui¢ao da autonomia nas escolhas ali-

mentares, trazida como principio pelo Guia, € ple-
namente alcangada quando o individuo desenvolve
a capacidade de autocuidado, bastando apenas que
o sujeito reflita sobre a importancia da alimentagao
e fortalega suas habilidades culinarias;

() A adogdo de uma alimentacdo adequada e
saudavel estd relacionada predominantemente
a escolha individual dos alimentos e a sua
composig¢ao nutricional, sendo pouco influenciada
pelos modos de producao, pelas condigdes de
trabalho envolvidas ou pelos impactos ambientais
gerados ao longo da cadeia alimentar;

() A promogao da alimentacdo adequada e
saudavel, nessa medida, acelera o declinio da
desnutrigdo e reverte as tendéncias desfavoraveis
de aumento da obesidade e de outras doencgas
cronicas relacionadas a alimentacdo estdo
incluidos em um dos principios do Guia.
(A) V-F-F-V.

(B) V-F-F-F.
(C)F-V-F-F.
(D) V-F-V-V.
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27 o Programa Nacional de Alimentagdo Es-
colar (PNAE) tem como principais objetivos con-
tribuir para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem e o melhor rendi-
mento escolar dos estudantes, bem como a forma-
¢do de habitos alimentares saudaveis. De acordo
com as diretrizes do programa, marque a alterna-
tiva correta.

(A) O PNAE ¢ financiado exclusivamente pe-
los estados e municipios, sendo executado
no ambito das escolas federais apenas com
recursos da Politica Nacional de Assisténcia
Estudantil (PNAES), porém, o regramento
de percentuais e categorias de alimentos a
serem adquiridos devem ser os estabelecidos
pela Lei n. 11947/2009.

(B ) O programa atende a todos os alunos da
educagao basica, incluindo ensino técnico
concomitante/ subsequente ao ensino médio,
estudantes de escolas publicas e com, no ma-
ximo, 18 anos de idade completos.

( C ) Atualmente, do total de recursos financeiros
repassados no ambito do PNAE, no minimo
30% (trinta por cento) devem ser utilizados
na aquisi¢do de géneros alimenticios prove-
nientes da agricultura familiar, a partir de
2026, o percentual minimo devera ser 45%
(quarenta e cinco per cento).

(D) E expressamente proibida a aquisi¢io de
alimentos ultraprocessados com recursos
provenientes do PNAE, sendo que a aquisi-
¢ao de alimentos in natura ou minimamente
processados ndo deve ser menor que 75%
(setenta e cinco por cento) do valor total do
recurso.

28 para uma boa gestdo das Unidades de Ali-
mentacao ¢ Nutricdo (UAN), a etapa de planeja-
mento de cardapios para coletividade diversos fa-
tores deve considerar uma série de aspectos. Um
desses fatores sdao os indicadores de preparo dos
alimentos. De acordo com Philippi (2014), o indi-
cador associado a transformagdo que os alimentos
sofrem com o emprego do calor e que nao pode
ser obtido para alimentos consumidos crus ¢ cha-
mado de

(A) fator de correcao.

( B) indicador de conversao.

( C ) indicador de reidratacao.

( D) indicador de parte comestivel.

10

29 Durante a avaliacdo nutricional de um adulto

aparentemente saudavel, o nutricionista identifica

IMC de 23,2 kg/m?, circunferéncia da cintura de

78 cm e habitos alimentares adequados. Segundo

as diretrizes do Plano de Acdes Estratégicas para

o Enfrentamento das Doencas Cronicas e Agravos

Nao Transmissiveis no Brasil 2021-2030, qual

deve ser a conduta prioritaria do profissional para

promogao ¢ manutencao da saude?

(A) Prescrever dieta hipocaldrica para evitar ga-
nho de peso futuro.

(B ) Reduzir o consumo de carboidratos sim-
ples e aumentar o de proteinas para otimizar
composicao corporal.

( C ) Recomendar suplementagdo vitaminica
como medida preventiva universal.

(D) Manter acompanhamento periddico e incentivar
alimentacdo adequada e atividade fisica regular.

30 o plano de Acgdes Estratégicas para o En-
frentamento das Doencas Cronicas e Agravos Nao
Transmissiveis no Brasil 2021-2030 reconhece a
escola como ambiente estratégico para a promo-
cdo da saude e prevengdo de fatores de risco as-
sociados as Doengas Cronicas Nao Transmissiveis

(DCNT). Nesse contexto, a atuagdo do nutricio-

nista escolar deve alinhar-se as metas do plano,

articulando acdes de vigilancia, promogao e assis-
téncia nutricional. Considerando essas diretrizes,
assinale a alternativa CORRETA.

(A) A assisténcia nutricional no ambiente escolar
deve restringir-se a elaboracao de cardapios e ao
controle sanitario dos alimentos ofertados, uma
vez que a prevencdo de DCNTs em criangas
e adolescentes, apesar de haver componentes
comportamentais € ambientais importantes, de-
pende predominantemente de fatores genéticos.

(B) A efetividade das agdes de prevencdo de
DCNT em escolares depende principalmen-
te do monitoramento de indicadores antro-
pométricos e do controle da oferta caldrica
nas refeicdes, sendo a Educacao Alimentar ¢
Nutricional considerada agdo complementar,
de carater nao obrigatorio.

(C) O plano nacional destaca a importancia de
integrar diagnostico nutricional, prescri¢do
dietética e praticas pedagogicas em alimen-
tacdo saudavel, respeitando a cultura alimen-
tar local e promovendo o envolvimento de
toda a comunidade escolar no enfrentamento
dos fatores de risco para DCNT.
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(D) As intervengdes em alimentagdo escolar de-
vem priorizar a padroniza¢do dos cardéapios
e aredugdo de custos operacionais, visto que
a sustentabilidade do programa ¢ componen-
te fundamental do enfrentamento as DCNT
em longo prazo.

31 A nutricionista de uma escola ob-

serva que muitos alunos apresentam habi-

tos alimentares inadequados, como consu-
mo elevado de ultraprocessados e doces.

O cardapio escolar oferece algumas opgdes de

alimentos ultraprocessados, além de preparagdes

com frutas e verduras. Considerando o Plano de

Acdes Estratégicas para o Enfrentamento das

DCNT 2021-2030, assinale a alternativa que des-

creve a acdo mais adequada para prevenir doencas

cronicas e promover habitos saudaveis.

(A) Integrar agdes de Educagdo Alimentar ¢ Nu-
tricional para alunos, estimular o consumo
de alimentos in natura ou minimamente pro-
cessados e adaptar o cardapio ao contexto
sociocultural, priorizando qualidade nutri-
cional e habitos saudaveis.

( B ) Ajustar uniformemente o tamanho das por-
¢oes de todos os alunos para reduzir a inges-
tdo caldrica e proibir o consumo de alimen-
tos ultraprocessados em ambiente escolar.

(C) Incentivar os alunos a escolherem livremente
entre todas as opcdes do cardapio, promovendo
autonomia alimentar, sem realizar uma inter-
ver¢ao de Educagao Alimentar e Nutricional.

( D) Oferecer versoes light e diet de ultrapro-
cessados em algumas refei¢cdes, mantendo
arotina da cozinha, o cardapio e a aceitacao
dos alunos.

320 Programa Nacional de Alimentag@o Esco-
lar (PNAE) ¢ um dos principais instrumentos de
efetivacao do Direito Humano a Alimentagao Ade-
quada (DHAA) no Brasil. Considerando os princi-
pios do DHAA e as diretrizes do PNAE, analise as
afirmacdes a seguir indicando V para as verdadei-
ras e F para as falsas:

() A Lei n. 11947/09 obriga que, nas compras
de agricultura familiar, sejam priorizados os assen-
tamentos de reforma agraria, indigenas e quilom-
bolas. Tal exigéncia gera renda e inclusdo social,
além da valorizac¢ao da cultura alimentar tradicio-

nal, valores consoantes com o DHAA.

() A aquisi¢do de géneros alimenticios destina-
dos ao PNAE podera ser realizada por meio de
dispensa de licitagdo, mediante a utilizacdo do
instrumento da chamada publica. Dessa forma, ao
afastar a logica estritamente competitiva baseada
no menor prego e privilegiar critérios de qualidade
e adequagdo nutricional, o processo de aquisi¢ao
contribui para a efetivacio do DHAA no ambito
escolar.

() Ao estabelecer porcentagens minimas de va-
lor energético total para a alimentacao escolar, de
acordo com a idade e periodo de permanéncia na
escola, regras de inser¢do de alimentos in natura,
fonte de ferro heme, os cardapios ficam balancea-
dos e adequados aos diversos publicos de alunos
atendidos pelo PNAE, desde a crianga ao adulto,
garantido assim o DHAA desses publicos no am-
biente escolar.

() Os valores financeiros per capita sdo calcula-
dos a partir da modalidade de ensino (se parcial
ou integral, pré-escola, fundamental, médio, etc) e
caracteristicas do alunado (EJA, quilombolas, in-
digenas). Para garantia do DHAA, tais valores sao
corrigidos anualmente levando em conta o IPCA-
alimentos.

Assinale a alternativa que tem a sequéncia correta.
(A) V-V-F-F
(B)F-F-V-V.
(C)F-F-F-V.
(D) V-V-V-F

33 um campus do IFSP est4 planejando a com-
pra de insumos para os dias letivos minimos de
efetivo trabalho escolar de 2026. Para esse fim, é
necessario o estabelecimento dos per capitas de
cada insumo utilizado. Considerando a quantidade
minima de dias letivos conforme estabelecido na
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdao Nacional
(LDB) (Lei n. 9394/ 1996) e que a propor¢ao ma-
xima do per capita utilizada em cada preparacao
refogada ¢ uma colher das de café¢ de gordura (Or-
nelas, 2013), quanto de gordura sera necessario,
por aluno do ensino médio, se o cardapio contem-
plar a refoga apenas do arroz e do feijao produzi-
dos para os almocos de 2026?

(A) De0,152a0,20L.

(B) De 0,30 a0,40L.

(C) De 0,60 a 0,80L.

(D) De 1,204 1,60L.
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34 cn relagdo a avaliagdo da composi¢do cor-

poral, assinale a alternativa correta.

(A) A circunferéncia da cintura é um indicador
util para estimar o risco metabolico, estando
associada a quantidade de gordura visceral.

(B) O IMC ¢ um indicador suficiente para ava-
liar a composigao corporal, pois distingue a
massa gorda da massa magra.

(C ) A prega cutanea tricipital mede diretamente
a massa muscular do brago, sendo o princi-
pal método para avaliar a massa magra total.

(D) A Bioimpedancia ¢ um método direto de
avaliagdo corporal, pois mede de forma exa-
ta a densidade dos tecidos corporais.

35 0 ovo ¢ uma fonte de proteina versatil para
o planejamento de cardapios em alimentagao cole-
tiva. Se colocarmos o0 ovo para cozinhar em agua
(calor imido), a partir de quantos minutos, apos
atingir a temperatura de ebuli¢dao, obtemos toda a
gema cozida?

(A) 5 minutos.

( B ) 7 minutos.

( C) 8 minutos.

(D) 9 minutos.

36 A Educagao Alimentar e Nutricional (EAN)
¢ reconhecida como estratégia essencial para a
efetivagdo do Direito Humano a Alimentacao Ade-
quada (DHAA) no Brasil, integrando politicas pu-
blicas como o Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE), a Politica Nacional de Seguran-
ca Alimentar e Nutricional (PNSAN) e o Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(SISAN). Considerando os principios da EAN e
os fundamentos do DHAA, analise as afirmagoes
a seguir.

L. A EAN, quando orientada pelos principios do
DHAA, deve promover praticas alimentares
saudaveis de forma continua e participativa,
respeitando a diversidade cultural, social,
econdmica e ambiental das populagdes.

II. A promogdo da EAN como instrumento do
DHAA implica ndo apenas o acesso fisico
e econdmico aos alimentos, mas também o
desenvolvimento de autonomia critica dos
individuos sobre suas escolhas alimentares.

[II. De acordo com o Marco de Referéncia de
EAN (2012), a abordagem educativa deve

12

priorizar o enfoque bioldgico e nutricional
dos alimentos, valorizando a composi¢do
nutricional e dados técnicos como principal
estratégia pedagdgica.

IV. O DHAA pode ser considerado plenamente
atendido quando ha disponibilidade de ali-
mentos em quantidade suficiente, pois dessa
forma serdo atendidas as necessidades nutri-
cionais do individuo. A producdo e o con-
sumo dos alimentos, além dos principios de
sustentabilidade, justica social e adequagdo
cultural sdo temas relacionados ao conceito
de seguranca alimentar e nutricional (SAN).

(A) Apenas as afirmacgdes I e II estdo corretas.

( B') Apenas as afirmagdes I e IV estdo corretas.

( C) Apenas as afirmagoes I, IT e IV estdo corretas.

(D) Apenas as afirmagdes I, 11 e III estdo corretas.

37 Lucas, 16 anos, tem doenca renal cronica em
hemodialise 3 vezes/semana. Relata baixo consumo
de frutas e vegetais, ingestdo frequente de ultrapro-
cessados e hidratagdo irregular. Em uma reunido de
pais, a mae de Lucas relatou que se preocupa com a
sua alimentagao, pois ele perdeu bastante peso apos
iniciar a hemodialise. Lucas se alimenta na escola
e, por esse motivo, a nutricionista deve planejar as
refeicoes considerando seu estado de satude, habitos
alimentares e seguranga nutricional.

Com base nas recomendagdes para pacientes com
doenga renal cronica, assinale a conduta mais
adequada:

(A) Planejar cardapios padronizados iguais aos
demais estudantes sem realizar alteracoes,
mas incluir algumas opg¢des de frutas permi-
tidas e orientar Lucas a escolher entre elas,
sem monitoramento de ingestdo de proteinas
e fosforo.

( B) Elaborar cardapios individualizados, consi-
derando ajustes de sddio, potassio, fosforo e
proteinas, conforme resultados laboratoriais
e recomendagdes médicas, incluir opcdes de
frutas e vegetais permitidas, e orientar Lucas
sobre escolhas alimentares seguras e moni-
toramento continuo de adesdo ao tratamento.

( C ) Elaborar cardapios individualizados, consi-
derando restricao de sodio, potdssio, man-
tendo a quantidade de proteina normal para
preservar massa magra, € consumo de fruta
livre, de acordo com sua preferéncia.

Cargo: Nutricionista - Edital N° 229/2025



( D) Manter o cardapio normal, e orientar Lucas
sobre a reducdo de proteina, s6dio e o con-
trole da ingestao de liquidos.

38 A Lei n. 13.666, de 16 de maio de 2018,
alterou a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacao
Nacional (Lei n. 9.394/1996), incluindo a Educa-
¢ao Alimentar e Nutricional (EAN) como um dos
temas transversais a serem abordados na educacgao
basica. Considerando o que dispde essa legislacao
e o Marco de Referéncia de Educagdao Alimentar
e Nutricional para as Politicas Publicas, assinale a
alternativa correta.

(A) AEducacdo Alimentar e Nutricional, confor-
me a Lei n. 13.666/2018, ¢ de responsabili-
dade exclusiva do nutricionista, e suas ativi-
dades ndo devem ultrapassar a carga horaria
de 50 horas anuais, em razao de outros temas
transversais previstos na Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional.

(B) Por causa de afinidade de temas, a lei preco-
niza que a EAN seja incluida nas ementas das
disciplinas relacionadas as ciéncias biologicas.

(C ) As atividades de EAN devem ser continuas
e permanentes, visando a promover a pratica
autonoma e voluntaria de héabitos alimenta-
res saudaveis, incluindo todos os niveis da
educagao basica.

(D) Asatividades de EAN devem ser ministradas
exclusivamente por nutricionista habilitado,
responsavel técnico pelo Programa Nacional
de Alimentacao Escolar (PNAE).

39 A politica Nacional de Alimenta¢ao e Nutri-
¢do (PNAN) e o Programa Nacional de Alimenta-
¢ao Escolar (PNAE) sdo instrumentos fundamen-
tais para a promogdo da alimentacdo adequada e
saudavel no Brasil. Com base nas diretrizes dos
programas, julgue as afirmacdes a seguir.

() APNAN, assim como o PNAE, trata da pro-
mocao da alimentagdo adequada e saudavel. A pri-
meira no ambito do SUS e a segunda no ambito
escolar.

() APNAN e o PNAE tém carater assistencia-
lista, voltados a oferta de alimentos para usuarios
vulneraveis do SUS e a estudantes de baixa renda
da rede publica.

() Tanto a PNAN como o PNAE reconhecem a
alimenta¢do adequada e saudavel como um direito
humano e promovem acgdes integradas de educa-
¢do alimentar e nutricional.

() A avaliacdo continua do perfil alimentar e
nutricional da populagdo e seus fatores determi-
nantes compdem a Vigilancia Alimentar e Nutri-
cional (VAN), uma das diretrizes da PNAN. Des-
sa forma, os dados de peso e altura coletados nas
escolas publicas devem ser enviados obrigatoria-
mente ao Ministério da Saude para alimentagdo
da VAN.

Assinale a sequéncia correta de afirmacdes falsas
e verdadeiras:

(A) V-F-V-F,
(B) V- V V-F.
(C)F-F-F-V.
(D)F— ~F-V.

40 considerando os principais métodos de con-

servacdo de alimentos por meio de tratamento tér-

mico e controle de temperatura, assinale a alterna-
tiva correta.

(A) A Refrigeragdo consiste na redugdo e
manuten¢do da temperatura dos alimen-
tos acima do seu ponto de congelamento,
sendo mais comuns as temperaturas entre
0°C e 8°C. Este processo acelera o cresci-
mento dos microrganismos € aumenta as
atividades metabolicas, quimicas e enzi-
maticas, prolongando a vida comercial do
alimento.

( B ) No congelamento ocorre uma redugdo mais
drastica da temperatura do alimento. As-
sim, uma parte da dgua presente no alimen-
to sofre uma mudanga em seu estado fisico
formando cristais de gelo, aumentando a
atividade de 4gua, necessaria para a multi-
plicagcdo microbiana.

( C ) O branqueamento ¢ considerado um método
de conservagdo térmica definitivo, capaz de
eliminar todos os microrganismos patogéni-
cos presentes nos alimentos.

(D) A pasteurizagdo ¢ um processo térmico que
utiliza temperaturas inferiores a 100°C, com
o objetivo de destruir formas vegetativas de
microrganismos patogénicos, sendo indica-
da para alimentos sensiveis ao calor, como
leite e sucos de frutas.
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41 Uma Unidade de Servigo de Alimentagdo
atende, em média, 250 comensais por dia e servird
um prato especifico 12 vezes no més. A ficha téc-
nica indica um per capita liquido (PCap) de 180g,
um fator de corre¢dao (FC) de 1,0 ¢ um fator de
Coccao (FCoc) de 0,75. Considerando que a uni-
dade usa uma margem de seguranga para compras
de 10%, qual deve ser a quantidade total de ali-
mento a ser comprada (Qt), em quilogramas, para
esse prato no periodo de um més e qual o peso da
porcao prevista na ficha técnica de preparagao?

Texto de apoio

O fator de correcdo (FC), também chamado de
indicador de parte comestivel (IPC), ¢ um indi-
ce usado para quantificar as perdas que ocorrem
no pré-preparo do alimento, com a retirada das
partes ndo comestiveis (casca, sementes, talos,
aparas, sujidades, partes deterioradas, gordura
excessiva, pele, entre outros). A formula usada ¢:

_PB
PL

Onde:

PB = Peso Bruto (peso do alimento como chega
ou como comprado, antes de qualquer pré-
preparo)

PL = Peso Liquido (peso do alimento apds o
pré-preparo, isto ¢, depois de retirar cascas,
sementes, talos, sujidades etc.)

O fator de coccdo (FCoc) indica a relagao entre
o peso do alimento apos cocgdo (ja cozido/
preparado) e o peso do alimento cru, limpo,
pronto para ser cozido (ou seja: peso liquido
inicial).

FC

Em outras palavras:

Peso Liquido Final
FCoc = (Peso Cozido)
Peso Liquido Inicial
(Peso Cru)

Fonte: Ornellas, Lieselotte Hoeschl. Técnica dietética:
selecdo e preparo de alimentos. 8. ed., rev. ampl. Sdo Paulo:
Atheneu, 2013.

(A) 540kge 135g.
(B ) 594kg e 240g.
(C) 594kge 135g.
(D) 792kge 135¢g.
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42 De acordo com a RDC n° 216/2004 da An-
visa, que estabelece o Regulamento Técnico de
Boas Praticas para Servicos de Alimentag¢ao, con-
siderando os cuidados necessarios durante o pre-
paro e manipulacdo dos alimentos em unidades
de servigos de alimentagdo, assinale a alternativa
correta.

(A) Caso o alimento preparado ndo seja

consumido imediatamente, visan-
do a evitar a multiplicagdo de mi-
croorganismos, sua temperatura

deve ser reduzida de 60°C (sessenta graus
Celsius) a 10°C (dez graus Celsius) em até
duas horas. Em seguida, ele deve ser con-
servado sob refrigeracdo a temperaturas
inferiores a 10°C (dez graus Celsius), ou
congelado a temperatura igual ou inferior
a -18°C (dezoito graus Celsius negativos).

( B ') Utensilios e equipamentos utilizados na ma-
nipulagdo de alimentos crus podem ser reu-
tilizados na manipulagdo de alimentos cozi-
dos, desde que higienizados adequadamente
entre uma operacao e outra.

( C ) A higienizacdo de hortaligas consumidas
cruas deve incluir imersdao em solucao
clorada, com concentracdao de 200 a 250
ppm, por um periodo de, no minimo, 20
minutos.

(D) O descongelamento de alimentos deve ser
efetuado sob refrigeragdo em temperatura
inferior a 8°C ou, em casos de preparo ime-
diato, em forno de conveccao.

43 De acordo com a Lei n. 9.394/96 (Lei de

Diretrizes e Bases da Educacao Nacional) e legis-

lagcdes complementares, a Educagdo Alimentar e

Nutricional (EAN) tem sua inser¢do prevista na

Educacao Basica. Assinale a alternativa correta

sobre EAN.

(A) AEAN ¢ um componente curricular obriga-
torio e exclusivo para o ensino médio, sob a
forma de disciplina especifica.

(B) A EAN ¢ um programa suplementar de as-
sisténcia a saude, sem relacdo com os conte-
udos pedagdgicos.

(C ) AEAN ¢é um dos temas transversais a serem
incluidos nos curriculos escolares.

(D) A EAN ¢ uma atividade extraclasse faculta-
tiva, realizada pelo nutricionista da institui-
¢ao de ensino.
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44 purante a avaliacdao nutricional de um ado-

lescente, o nutricionista deve considerar multiplas

variaveis para tracar um diagndstico preciso. Com
base nas diretrizes adotadas pelo Ministério da

Saude e nas recomendacdes da OMS, assinale a

alternativa correta.

(A) O diagnostico nutricional de adolescentes
deve ser baseado exclusivamente no valor
do IMC e na idade cronoldgica, pois esses
parametros sao suficientes para refletir o es-
tado nutricional durante a puberdade.

( B ) Os valores de IMC utilizados para classificar
sobrepeso e obesidade em adultos sdo apli-
caveis diretamente a adolescentes, pois 0s
riscos cardiometabolicos iniciam igualmente
a partir de IMC > 25 kg/m?.

( C ) A avaliagdo antropométrica de adolescen-
tes utiliza exclusivamente o escore-Z como
referéncia, sendo o percentil considerado
estatisticamente impreciso para essa faixa
etaria.

(D) A classificagdo do estado nutricional em
adolescentes deve considerar os estagios de
maturagdo sexual. As medidas antropométri-
cas mais utilizadas na avaliacao nutricional
de adolescentes sdo peso (P), estatura (E),
circunferéncias do brago (CB) e da cintura
(CC) e dobras cutaneas do triceps ou tricipi-
tal (DCT) e subescapular (DCSE).

45 o Programa de Alimentagdo Sauda-
vel na Educagdo Superior (Pases), inserido na
Politica Nacional de Assisténcia Estudantil

(PNAES), instituida pela Lei n. 14.914/2024,

destina-se a promover € garantir a seguranga

alimentar e nutricional (SAN) dos estudantes
durante suas atividades no espago académico.

Considerando a Lei, analise as afirmacdes a seguir

e assinale a opc¢ao que contém apenas as afirmati-

vas verdadeiras:

L. O Pases se destina exclusivamente aos es-
tudantes regularmente matriculados em cur-
sos presenciais de graduacgdo das instituigcdes
federais de ensino superior, ficando os estu-
dantes de pos-graduacao e da rede federal de
educagdo profissional, cientifica e tecnoldgi-
ca excluidos do programa.

II.  Sao objetivos do Pases garantir o acesso re-
gular e permanente a alimentos de qualida-
de e em quantidade suficiente, baseados em
praticas alimentares promotoras de saude

que, obrigatoriamente, respeitem a diver-
sidade cultural e sejam ambiental, cultural,
econdmica e socialmente sustentaveis.

III. A defini¢ao das variadas ofertas de alimenta-
¢ao dentro das institui¢des federais de ensi-
no deve considerar as dimensoes ambientais,
culturais, econdmicas, regionais e sociais,
mas o texto legal ndo cita a necessidade de
monitorar, fiscalizar e avaliar a realizacao
do direito humano a alimentacdo adequada
(DHAA).

IV.  As agoes do Pases deverdo ocorrer de forma
articulada com as politicas relacionadas ao
Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (Sisan), devendo as instituigdes
federais atuarem para oferecer restaurantes
universitarios que também sirvam como es-
pacos de formagao cultural e para a cidadania.

(A) Ielll

(B) IlelV.

(C)LIIelV.

(D) II, Il e TV.

46 Com base na Portaria CVS n. 01/2025, que

aprova o novo Regulamento Técnico de Boas

Praticas para Estabelecimentos Comerciais de

Alimentos e Servigos de Alimentagdo, conside-

rando as exigéncias sanitarias para o controle de

saude e higiene dos manipuladores de alimen-

tos, analise as alternativas a seguir e assinale a

correta.

(A) Os exames laboratoriais de coprocultura e
coproparasitologico devem ser realizados
semestralmente para todos os funcionarios,
independentemente da fungdo exercida.

(B) O uso de mascaras ¢ obrigatorio durante a
manipulag¢do e preparo de alimentos, a fim
de prevenir a emissao de perdigotos e conse-
quente contaminagao.

( C ) Todos os manipuladores de alimentos devem
ser submetidos a capacitacao em Boas Prati-
cas, semestralmente. A carga hordria minima
deve ser de 12 (doze) horas.

( D ) Funcionarios com sintomas sugestivos de
processos infecciosos, lesdes na pele, mu-
cosas ou unhas devem ser afastados das
atividades de manipulagao de alimentos
até que estejam aptos, mediante avaliacdo
médica.
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A7 0 Marco de Referéncia de Educac¢ao Alimen-
tar e Nutricional para as Politicas Publicas (MDS,
2012) estabelece a EAN como um campo de conhe-
cimento e pratica fundamental para a garantia da
Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN).

Considerando o Conceito de Educacao Alimentar

e Nutricional e os Principios para as a¢gdes de EAN

definidos no Marco de Referéncia, assinale a alter-

nativa CORRETA.

(A) Um dos principios elencados no Marco traz
que a EAN deve incorporar os conhecimen-
tos e praticas populares, mas garantindo a
prioridade do conhecimento técnico-cien-
tifico na definicdo de um padrio alimentar
adequado e saudavel.

(B) O carater transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional da EAN, em um cenario de
alta prevaléncia de Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT), exige a priorizagdo
de agdes de curto prazo com o objetivo na
mudanca de habitos em tempo habil para o
controle dos agravos.

( C ) Considerando a complexiade do sistema ali-
mentar, as agoes de EAN devem se concen-
trar primariamente na dimensdo do indivi-
duo e do consumo de alimentos.

(D) A EAN deve ser concebida como um campo
de pratica continua e permanente que, para
promover o autocuidado e a autonomia, exi-
ge a utilizagdo de abordagens pedagogicas
ativas e problematizadoras. Essa metodolo-
gia favorece a analise critica do sujeito sobre
os multiplos determinantes do comporta-
mento alimentar (bioldgicos, socioculturais
e econdmicos).

48 0 dimensionamento adequado de equipa-
mentos de uma Unidade de Alimentacdo e Nutri-
¢ao ¢ uma das atribui¢des do Nutricionista. Um
calculo inadequado do numero de equipamentos
no Servico de Alimentacdo pode levar a prejuizos
como atraso na distribui¢cdo das refeigdes. Aproxi-
madamente quantas refei¢des por minuto um siste-
ma de distribuicao bilateral completo atende?
(A) De cinco a sete refei¢des por minuto.

( B) De sete a nove refeigdes por minuto.

( C ) De nove a onze refei¢des por minuto.

( D) De onze a treze refei¢des por minuto.
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49 De acordo com Sant’Ana (2012), as Unida-
des de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) podem ser
classificadas em quatro categorias, com base no
numero de refei¢des elaboradas por dia. Se con-
siderarmos que um determinado campus do IFSP
fornece alimentag@o apenas para os alunos em pe-
riodo integral dos cursos técnicos integrados ao
ensino médio, que totalizam cerca de 360 alunos, e
atende as exigéncias minimas do Programa Nacio-
nal de Alimentacao Escolar no que se refere a ofe-
recer pelo menos trés refei¢des didrias por aluno,
a UAN deste campus pode ser classificada como:
(A) de pequeno porte.

( B) de médio porte.

( C ) de grande porte.

(D) de extraporte.

50 uUm Nutricionista concursado, responsavel
técnico pela alimentago escolar de uma unidade do
Instituto Federal de Sao Paulo, preside a Comissao
Local que elabora o processo de compras de géne-
ros alimenticios via Programa de Aquisi¢do de Ali-
mentos (PAA), instituido pela Lei n. 14.628/2023.
A aquisi¢do esta sendo realizada com dispensa de
licitagdo, conforme previsto no Art. 4°. Na etapa de
or¢amentos, a equipe enfrentou dificuldades no le-
vantamento de preco dos produtos agroecologicos
e organicos, impossibilitando a aferi¢do dos pregos
destes itens no mercado local e regional, conforme a
metodologia instituida pelo Grupo Gestor do PAA.

Com base nas disposi¢des da Lei n. 14.628/2023 e

considerando as diretrizes de aquisi¢ao de alimen-

tos pela administragdo publica federal assinale a

afirmativa CORRETA:

(A) Na hipotese de impossibilidade de cotagdo de
precos de mercado local ou regional, os pro-
dutos agroecoldgicos ou organicos estao au-
torizados a receber um acréscimo de até 30%
em relagdo aos precos estabelecidos para pro-
dutos convencionais, independentemente de
estarem na sua forma in natura, processados
ou industrializados, desde que sejam de pro-
ducdo propria dos beneficiarios fornecedores.

( B') Na aquisi¢ao de alimentos com dispensa de
licitagdo pelo PAA, ¢ vedado qualquer acrés-
cimo de prego. Produtos agroecologicos ou
organicos devem, obrigatoriamente, seguir o
preco de mercado dos produtos convencio-
nais, mesmo que haja impossibilidade de co-
tacdo de pregos em ambito local ou regional.
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(C)

(D)

Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo

A impossibilidade de cotacdo de precos no
mercado local ou regional para os produtos
agroecologicos ou organicos descaracteriza
a premissa de dispensa de licitagdo prevista
no Art. 4°, inciso I, da Lei, forcando a Co-
missao a realizar cotagdes em outras regides
ou buscar apoio do Grupo Gestor do PAA
para determinar o prego de referéncia, ndo
sendo permitido qualquer acréscimo sobre
0S precos convencionais.

O acréscimo sobre os precos de produtos
convencionais, autorizado pela legisla-
¢do na impossibilidade de cotacdo para os
produtos agricolas ou agroecoldgicos, s6 ¢
aplicavel quando os alimentos adquiridos
se destinarem a formagdo de estoques ou a
promocao de agdes de seguranca alimentar
e nutricional em situacdes de calamidade
publica, excluindo o uso para alimentagdo
escolar regular.
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